
JOUR Semaine  du Semaine  du Semaine  du Semaine  du
SEMAINE 05/07/2010 12/07/2010 19/07/2010 26/07/2010

REPAS FROID
- Salade de betteraves vinaigrette - Salade de fenouil

Steak de bœuf sauce tomate Kassler-moutarde condiment* Omelette paysanne* au jus Spaghettis sauce bolognaise
LUNDI Purée de pommes de terre Salade de P.de terre aux oignons Pommes de terre sautées - salade verte Fromage râpé et salade verte

Yaourt aromatisé - Pyrénnés -
Melon Glace Glace à l'eau Liegeois au chocolat

* Escalope de poulet froide * Omelette au fromage
ANIMATION Indienne REPAS FROID  

- - Salade de tomates -
Emincé de volaille aux petits légumes Pilons de poulet au curry Rôti de bœuf au safran Suprème de dinde aux épices

MARDI Ebly Riz Basmati Salade de riz Pâtes
Rondelé ail et fines herbes Vache qui rit - Saint paulin

Cerises Compote de mangue Crème catalane Fraises au sucre
 

Légumes à croquer sauce cocktail Melon -
Hachis parmentier Sauté de porc au miel Cordon bleu de volaille

MERCREDI Salade verte Chips Ratatouille - riz pilaf
- - Gruyère

Glace Flan vanille Salade de fruits frais
*Sauté de bœuf

REPAS FROID ANIMATION Grecque
Salade de concombres à la menthe - Concombre Tsaziki -

Rôti de porc madrilène Paupiette de dinde aux champignons Moussaka de courgettes Lasagnes du Chef
JEUDI Salade de pâtes aux poivrons Haricots verts à l'ail- Grains de blé Salade verte

- Fromage blanc sucré - Brie
Crème dessert créole Abricots frais Pastèque Abricots pâtissier

Rôti de volaille madrilène  

Salade de courgette Salade de tomates-mozzarella - -
Filet de colin sauce duglérée Sauté de bœuf sauce à l'estragon Fricassée de poisson sauce matelote Rôti de porc sauce à l'estragon*

VENDREDI Boulghour-Ratatouille Pennes au beurre Riz safrané-Epinards à la crème Pommes de terre sautées - carottes
- - Tome blanche Kiri

Eclair à la vanille Flan nappé caramel Pêche Pastèque
Beignet de poisson

Pour les écoles maternelles, les rôtis de viande sont remplacés par des émincés.

Menus scolaires de la ville de Eckbolsheim - Kid Cl ub

Mois de Juillet 2010

FERIE



JOUR Semaine  du Semaine  du Semaine  du Semaine  du
SEMAINE 02/08/2010 09/08/2010 16/08/2010 23/08/2010

- - - -
Boulette de boeuf sauce provençale Kassler sauce dijonnaise* Steack haché Lasagnes à la bolognaise

LUNDI Coquillettes Pommes sautées - salade verte Pommes 1/4 de lune aux champignons Salade verte
 Fromage blanc fruité Brie Camembert Kiri

Melon Melon Pastèque Pêche
Galopin de veau dijonnaise

PLAT FROID REPAS FROID ANIMATION ORIENTALE
- - Salade de tomates à la féta et basilic Salade de fenouil

Sauté de poulet sauce curry Salade de pâtes au poulet Salade d'œufs durs vinaigrette Tajine d'agneau
MARDI Pommes de terre  / Courgettes sautées Céleri rémoulade Salade de riz composée Semoule couscous

St morêt Yaourt nature sucré - -
Brugnon Abricot frais Eclair au chocolat Gâteau oriental

- - Melon Légumes à croquer sauce fromage 
Rôti de bœuf sauce bourguignonne Nugget's de poisson ketchup Carbonade de bœuf flamande Longe de porc au basilic*

MERCREDI Semoule-Poêlée de légumes Chips Pâtes - salade verte Riz basmati-Tomates provençales
Gouda Vache qui rit - -
Glace Nectarine Fromage blanc aux fruits Melon

*Escalope de dinde
REPAS FROID REPAS FROID

- Salade de choux à l'ananas - -
Escalope de dinde panée au citron Emincé de bœuf sauce aigre douce Rôti de dinde sauce financière Salade de pot au feu

JEUDI Salade de torsades multicolore Riz aux légumes Légumes sautés aux herbes-Ebly Crudités
Haricot vert - Port salut Edam

Salade de fruits frais Glace Abricots frais Beignet 
 

Salade de tomates - - Tomate concombre viaigrette
Filet de merlu sauce nantua Tagliatelles à la Carbonara* Quiche au thon Pilons de poulet sauce kentucky

VENDREDI Riz pilaf Salade verte Salade verte Chips
- Tome Blanche Carré frais -

Tarte aux fruits Brugnon Glace à l'eau Glace à l'eau
*Tagliatelles au jambon de dinde

Pour les écoles maternelles, les rôtis de viande sont remplacés par des émincés.

Menus scolaires de la ville de Eckbolsheim - Kid Cl ub

Mois d'Août 2010


